10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

17:00- 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30-21:00

Montag

Karate Unterstufe
Kinder & Jugendliche

18:00 - 19:30

Priifungsvorbereitung
Jugendliche & Erwachsene

19:30 - 21:00

Dienstag Mittwoch

Karate Kids
Kinder ab 5 Jahren

17:00 - 18:30

Karate Unterstufe
Jugendliche & Erwachsene

18:00 - 19:30

Donnerstag

Karate Kids
Fordertraining,
Priifungsvorbereitung

17:00 - 18:00
Karate Kids
ab 8 Jahren

18:00 - 19:30

ASIA Fitness
Erwachsene
19:30 - 21:00

Freitag Samstag
Karate Kids
Fordertraining
10:00 - 11:00

Moglichkeit zum freien
Training nach Absprache
17:00 - 18:00

Karate Unterstufe
Jugendliche & Erwachsene

18:00 - 19:30

Sonntag

Wettkampf-Gruppe
Jugendliche & Erwachsene
+ freies Training
10:00 - 12:00



